WIE AUSGABEN REDUZIEREN?

Glinstiger Mobiltelefon-Vertrag, Einsatz von Energiesparlampen, Kkeine
iberteuerten Markenprodukte: Es gibt viele Moglichkeiten, die monatlichen
Ausgaben zu verringern, ohne seinen Lebensstil massgeblich zu andern. Wir haben
hier einige nitzliche Tipps zusammengestellt, wie Sie einfach Einsparungen
erzielen konnen.
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Sparen beim Lebensmittel-Einkauf

e Achten Sie auf Aktionen und Spezialangebote und kaufen Sie Familienpackungen, wo
moglich.

o Wahlen Sie Produkte, die Eigenmarken des jeweiligen Supermarkts sind. Sie sind
normalerweise billiger als die eigentlichen Markenartikel.

o Kaufen Sie Friichte und Gemiise, die gerade Saison haben.

e Vermeiden Sie wenn moglich Convenience Produkte, das heisst Produkte oder
Mahlzeiten, die bereits vorgekocht sind.

o Kaufen Sie mit einer Liste ein - und mit vollem Magen. So geraten Sie weniger in
Versuchung, zu viele Extras in den Korb zu legen.

Sparen bei grosseren und kleineren Anschaffungen

Eine weitere Sparmoglichkeit bieten Second-Hand-Laden oder Brockenhduser. Achten Sie
aber darauf, dass die Produkte intakt und funktionstiichtig sind. Viel sparen lasst sich auch im
Ausverkauf - den gibt es je nach Produkt wiahrend des ganzen Jahres immer wieder.

Fragen Sie auch Ihre Freunde. Viele haben Waren zuhause, die sie nicht mehr brauchen: Vor
allem Kinderkleider und -spielzeuge werden gerne weitergegeben.

Falls Sie eine grossere Anschaffung machen, konnen Sie auch ungeniert Rabatt verlangen.
Manchmal lohnt es sich, anstelle des noch verpackten Objekts ein Ausstellungsexemplar aus
dem Schaufenster oder Showroom zu kaufen.



Auch Gebrauchtwagen sind eine Uberlegung wert: Die Erfahrung zeigt, dass der grosste
Wertverlust eines Fahrzeugs in den ersten Jahren eintritt. Wichtig ist, dass das Fahrzeug
genau gepriift wird, bevor Sie den Vertrag unterschreiben. Am besten machen Sie einen TCS-
Test oder lassen sich durch eine Fachperson begleiten.

Beim Wohnen bringt es etwas, nicht unnoétig Heizung und Strom zu brauchen - schalten Sie
also tiberfliissiges Licht aus, stellen Sie elektronische Gerate ganz ab (nicht auf Stand-By), und
heizen Sie mit Zuriickhaltung.

Das grosse Minus auf dem Konto an Weihnachten lasst sich vermeiden, indem Sie auch dafiir
jeden Monat etwas Geld zur Seite legen fiir Geschenke.
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